"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 

	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه اول- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری  

هدف کلی جلسه درسی: آشنايي کلي دانشجو با مباحث ترم، روش ارزيابی، تکاليف دانشجو ، مواد معدني در بدن و متابوليسم کلسيم. 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· اهداف، مراجع درس، روش ارزيابي درس، و تکاليف  دانشجو  را بداند.
· تقسيم بندي مواد معدني به دستجات مختلف بر اساس مقدار نياز را بداند.
· اصطلاحات متداول در مباحث مواد معدني چون: زيست فراهمی را تعريف و عوامل مختلف موثر بر آن را بداند.
· خصوصيات کلسيم و توزيع آنرا در بدن بداند.
· متابوليسم عنصر کلسيم  در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي. 
	کلاس 
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه دوم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم کلسيم در بدن.

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· نياز به کلسيم  در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· نقش ويتامين  D در ارتباط با متابوليسم کلسيم را بداند.

· کمبود های ناشي از کلسيم و روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.

· مسموميت ناشي از کلسيم را بداند.

· نقش کلسیم در پيشگيری از بروز بيماريهای مزمن را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه سوم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم فسفر در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات فسفر و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر فسفر  در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به فسفر در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· کمبود های ناشي از فسفر و روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.

· مسموميت ناشي از فسفررا بداند .

· حالاتی چون: هيپوفسفاتميا و هيپرفسفاتميا را دانسته و عوامل بوجود آورنده و تبعات آنرا بيان کند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه چهارم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم منيزيم در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات منيزيم و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر منيزيم  در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به منيزيم در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· کمبود های ناشي از منيزيم و روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.

· مسموميت ناشي از منيزيم را بداند .

· نقش منيزيم در بيماريهای مزمن را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه پنجم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم آهن در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات آهن و توزيع آنرا در بدن بداند.
· انواع مولکولهای آهن دار در بدن را بداند.
· نقش آهن در واکنش های فنتوني را بداند.
· متابوليسم عنصر آهن در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.
· تنظيم جذب آهن در بدن و نقش کبد در متابوليسم آهن را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي،  امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه ششم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم آهن در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· نياز به آهن در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· کمبود های ناشي از آهن و  روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.
· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت آهن در بدن را بداند.
· گروههای در معرض خطر برای کمبود آهن را بداند.
· مسموميت ناشي از آهن را بداند.

· مکانیسم مولکولي مربوط به بيماري هموکروماتوز را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه هفتم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم روی در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات روی و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر روی در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به روی در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· کمبود های ناشي از روی و  روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.

· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت روی در بدن را بداند.

· گروههای در معرض خطر برای کمبود روی را بداند.

· مسموميت ناشي از روی را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه هشتم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم يد در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات يد و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر يد در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به يد در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· کمبود های ناشي از يد و  روش بررسی و تشخيص آنها را بداند.

· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت يد در بدن را بداند.

· گروههای در معرض خطر برای کمبود يد را بداند.

· مسموميت ناشي از يد را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه نهم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم مس در بدن. 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات مس و توزيع آنرا در بدن بداند.

· آنزيم های مس دار در بدن را بداند.
· متابوليسم عنصر مس در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به مس در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت مس در بدن را بداند.

· بيماريهای مرتبط با متابولیسم مس در بدن-ويلسون و منکس- را از لحاظ ويژگيها بداند.
· مسموميت ناشي از مس را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه دهم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم سلنيوم در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات سلنيوم و توزيع آنرا در بدن بداند.

· آنزيم های سلنيوم دار در بدن را بداند.

· متابوليسم عنصر سلنيوم در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به سلنيوم در مراحل مختلف زندگي و عوامل اثر گذار بر آنرا بداند.

· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت سلنيوم در بدن را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس: 
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه یازدهم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 

هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم موليبدن و کروم در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات موليبدن و کروم و توزيع آنرا در بدن بداند.

· آنزيم های موليبدن و کروم دار در بدن را بداند.

· متابوليسم عنصر موليبدن و کروم در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· نياز به موليبدن و کروم در مراحل مختلف زندگي را بداند.

· شاخص های مربوط به بررسی وضعيت موليبدن و کروم در بدن را بداند.
	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


"بسمه تعالی"

فرم طرح درس:
	نام و کد درس: تغذيه پيشرفته  (2)– کد درس: 14259714 
	رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه – کارشناسی ارشد 
	ترم: دوم

	نیمسال اول/دوم/تابستان: نیمسال اول 
	روز و ساعت برگزاری: يکشنبه: 13:15-10
	محل برگزاری: دانشکده  تغذیه و علوم غذايي، کلاس تحصيلات تکميلي

	تعداد و نوع واحد(نظری/عملی): سه واحد نظری، سهم بنده يک و نيم  واحد 
	دروس پیش نیاز و همنياز: تغذيه پيشرفته  (1)
	شماره تماس دانشکده:  3357582     داخلی: 203

	مدرس یا مدرسین: دکتر بهرام پورقاسم گرگری
	
	


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

جلسه دوازدهم- مدرس: دکتر بهرام پورقاسم گرگری 
هدف کلی جلسه درسی: يادآوری و تکميل دانسته های دانشجو در مورد متابوليسم فلوئور، بور و  عناصر اولترا تريس در بدن.
	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

· خصوصيات فلوئور و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر فلوئور در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.

· خصوصيات بور و توزيع آنرا در بدن بداند.

· متابوليسم عنصر بور در بدن – توزيع، جذب و دفع- را بداند.
· عناصر اولتراتریس و ويژگيهای آنها را بداند.

	-) شناختی


	سنخرانی،  مباحثه،  تشویق دانشجو یان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرین کلاسی.
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث عنوان شده، انجام تکالیف کلاسی, ارائه کلاسي.
	کلاس
	5/1 ساعت
	وایت بورد، 

اورهد، کامپيوتر، اينترنت.
	تکالیف کلاسی،

فعاليت کلاسي، امتحان پایان ترم.


جلسه سيزدهم- امتحان
( سیاست  مسئول دوره در برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
حضور و غیاب و ثبت جلسات و گزارش آن به آموزش دانشکده

( نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

     الف) در طول دوره (کونیز، تکالیف، امتحان، میان ترم و .....):  انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث های کلاسی و ارائه های کلاسی                                              بارم: 4 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشریحی                                                                                                                               بارم: 16 نمره

منابع اصلی درس(رفرانس):

1) كتاب مدرن –آخرين چاپ-. 
2) کتاب کراس – آخرين چاپ-.
3) مقالات جديد مرتبط با مباحث. 
-----------------------------------------------------------------------------

بسمه تعالی
فرم طرح درس : 
نام  و کد درس :  تغذيه پيشرفته (2) –14                  رشته و مقطع تحصیلی : ارشد علوم تغذيه                        ترم:  نیمسال اول / دوم / تابستان   اول                      

روز و ساعت برگزاری : یکشنبه ساعت  13-10                                     محل برگزاری:   دانشكده تغذيه و علوم غذایی، کلاس تحصیلات تکمیلی          

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 3 واحد نظری، مشترک،  5/1 واحد –نظري توسط دکتر مریم رف رف                                        دروس پیش نیاز :  تغذیه پیشرفته 1، کد 13

مدرس یا مدرسین:  دکتر مريم رف رف  (مشترك)                                                   شماره تماس دانشکده:33357584

	جلسه اول

اهداف کلی : مقدمه اي کلی بر ويتامين ها و شرح ویتامین A



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- طبقه بندي ويتامين ها و ویژگی های مشترک ویتامین های محلول در آب و چربی را بداند.

2- اشکال مختلف ویتامین A را بداند.
3- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين A را بيان نمايد.  
4- منابع غذایی غنی از ویتامین A را بیان نماید.                                                                    
	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت و ربع


	(powerpoint)
و وایت بورد
	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم

	جلسه دوم

اهداف کلی : ادامه مباحث مربوط به ویتامین A



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین A در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

2- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین A را بيان نمايد.
3- عملکرد اشکال مختلف ویتامین A را در سیستم بینایی، بیان ژن و رشد سلولی بداند.
4- روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي ویتامین A را شرح دهد.                                                     

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت و ربع


	(powerpoint)
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه سوم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين D



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين D را بيان نمايد.  
2- منابع غذایی حاوی ویتامین D را بداند.                                                                    

3- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین D در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.
4-روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي ویتامین D را شرح دهد.                                                     

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین D را بيان نمايد.
6- راجع به عملکرد ویتامین D در بیان ژن، متابولیسم مواد معدنی و سیستم ایمنی بداند.
7- تفاوت میان استئوپروز و استئومالاسی را بداند.
	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه چهارم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين E


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- اشکال مختلف ویتامین E را بداند.

2- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين E را بيان نمايد.  
3- منابع غذایی غنی ویتامین E را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین E در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.
5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین E را بيان نمايد.
6- راجع به عملکرد آنتی اکسیدانی ویتامین E بداند.

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه پنجم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين K


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

1- اشکال مختلف ویتامین K را بداند.

2- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين K را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین K را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین K در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین K را بيان نمايد.

6- چرخه ویتامین K در انعقاد خون را بداند. 

7- عملکردهای مختلف ویتامین K را بیان نماید.
	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه ششم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين های  B1و B2


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

1- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين های B1 و B2 را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین های B1 و B2 را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین های B1 و B2 در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین های B1 و B2 را بيان نمايد.

6- عملکردهای ویتامین های B1 و B2 و نقش کوآنزیمی آنها در متابولیسم بدن و مسیرهای بیوشیمی را بداند.
7- نقش ویتامین B2 را در متابولیسم ویتامین های B6 و B3 بداند.


	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم



	جلسه هفتم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين های B3 و B5


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين های B3 و B5 را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین های B3 و B5 را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین های B3 و B5 در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین های B3 و B5 را بيان نمايد.

6- عملکردهای ویتامین های B3 و B5 و نقش کوآنزیمی آنها در متابولیسم بدن و مسیرهای بیوشیمی را بداند.
7- مسیر بیوسنتز ویتامین B3 از تریپتوفان را بداند.


	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم




	جلسه هشتم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين های B6 و B9


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

1- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين های B6 و B9 را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین های B6 و B9 را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین های B6 و B9 در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین های B6 و B9 را بيان نمايد.

6- عملکردهای ویتامین های B6 و B9 را بداند.
7- نقش ویتامین B6 در متابولیسم آمینواسیدها و بیوسنتز نوروترانسمیترها و نقش ویتامین B9 در هموسیستئینمی را بداند. 


	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم




	جلسه نهم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين B12 و بیوتین



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1- آنالوگ های مختلف ویتامین B12 را بشناسد.

2- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين B12 و بیوتین را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین B12 را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین B12 و بیوتین در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین B12 و بیوتین را بيان نمايد.

6- عملکردهای ویتامین B12 و بیوتین را بداند.

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم




	جلسه دهم

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين C


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:

1- جذب، انتقال، ذخیره سازی و متابولیسم ويتامين C را بيان نمايد.  

3- منابع غذایی غنی از ویتامین C را بداند.                                                                    

4- با مقادير مورد نياز روزانه ویتامین C در گروه های سنی و شرایط فیزیولوژیک مختلف آشنا شود.

5- پيامد هاي كمبود و اضافه دريافت ویتامین C را بيان نمايد.

6- عملکردهای مختلف و آنتی اکسیدانی ویتامین C را بداند.

	شناختي


	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، ارائه تکالیف کلاسی


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint
و وایت بورد

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم




	جلسه یازدهم

اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با مقالات جدید در مورد ویتامین​ها



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	انتظار می رود دانشجویان با تحقیقات جدید در مورد نقش ویتامین​ها در بدن آشنا شوند.
	شناختي


	نقد مقالات و ارزیابی داشنجویان


	ارائه مقاله به صورت سخنرانی و نقادانه

	کلاس درس


	دو ساعت و ربع


	powerpoint

	تکالیف کلاسی، امتحان میان ترم و پايان ترم




· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 

 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :3
ب ) پایان دوره  17                                                                      بارم کل : 20
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